
近 日 ， 某 单 位 接
到 上 级 指 派 的 一 项 史
无 前 例 的 “ 硬 ” 任
务 ， 完 成 难 度 系 数
大 ， 选 谁 来 具 体 负
责 ， 成 了 一 道 难 题 。
于 是 ， 有 同 志 主 动 向
领 导 建 议 ： “ 让 小 高
来 干 ， 我 们 给 他 当 参
谋 ， 打 下 手 。 ” 印 象
中 ， 打 下 手 是 一 种 低
姿 态 ， 是 谦 逊 的 表
现 。 然 而 ， 现 实 的 话
风 却 变 了 味 道 ， 常 借
“ 打 下 手 ” 委 婉 推
责 ， 巧 妙 避 事 。 这 种
美 其 名 曰 “ 打 下
手 ” ， 看 起 来 是 给 他
人 锻 炼 机 会 ， 实 则 是
因 为 自 身 能 力 不 足 ，
担 心 出 错 ， 怕 担 责
任 。 任 何 一 个 单 位 ，
任 何 一 项 任 务 ， 如 果
大 家 都 抱 着 “ 打 下
手 ” 的 心 态 ， 缩 手 缩
脚 ， 只 会 消 极 怠 工 ，
人 浮 于 事 。 在 困 难 和
麻 烦 面 前 ， 瞻 前 顾
后 ， 只 看 见 容 易 出 错
“ 受 伤 ” ， 这 不 是 新
时 代 党 员 干 部 应 有 的
姿 态 。 越 是 棘 手 问
题 ， 越 是 难 完 成 的 任
务 ， 越 有 挑 战 性 ， 越
能 显 示 能 力 水 平 。 建
设 社 会 主 义 伟 大 事
业 ， 只 有 大 家 携 手 并
肩 、 握 指 成 拳 ， 勠 力
同 心 ， 以 “ 建 功 立 业
必 须 有 我 ” 的 担 当 姿
态 ， 主 动 融 入 ， 积 极
参 与 ， 才 能 凝 聚 起 强
大 的 中 国 力 量 ， 实 现
中国梦。
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我校召开深化学风建设暨“我在为谁学习”动员⼤会

我校召开2019年校级精品在线开放课程立项评审会
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有一种推责叫“打下手”

回望长征 习近平这些肺腑之言饱含深情!

【三风建设成果】

我校举行第十二期“青马工程”高级班开班暨青马工程讲师授聘仪式

我校召开一流本科专业建设工作推进会我校召开一流本科专业建设工作推进会我校召开一流本科专业建设工作推进会

我校在第十五届全国大学生
“新道杯”沙盘模拟经营大赛获佳绩

我校在河南省第十一届“高教杯”大学生
先进成图技术与产品信息建模创新大赛中喜获佳绩

我校在河南省第十四届“挑战杯”大学生
课外学术科技作品竞赛中获佳绩

我校学生在第九届“远华杯”全国大学生
会展创意大赛喜获佳绩

我校在新郑市第三届创新创业大赛中获佳绩

我校2名教师在郑州地方高校
首届思政课教师教学技能大赛中获奖
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如何讲好思政课
思政部 刘征孝



艺 苑
2019 年 5 月 31 日

Http://www.zzgyxy.com

YIYUAN

-mail:zhenggongxueyuan@126.com

版 责任编辑：郭敬源 编辑：毛华中 学生编辑：董武松

自立自强 务实创新

治学严谨 仁爱善教

乐学善思 力行进取

勤政廉洁 务实担当

优质高效 追求卓越

抓“三风” 强内涵

承印单位:河南领航印务有限公司

2019年全国民办高校工程教育专业认证培训会在我校召开

2019年5月31日 第6期 （总第194期）
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(下转2、3中缝)

一位老英雄的初心本色

一口成为传家宝的米缸

中 国 民 办 教 育 协 会 会 长 王 佐 书 教 授 来 校 作 报 告

五  月
婆娑幻影，蜉蝣微光，五蕴皆空。若一念执着，万

事皆蹉跎；何不放下？得一念花开，清风拂尘埃。是意

难平，不愿割舍。你若问为何？虽不过是一念执着，但

可念不可说。

佛曰：执著如渊，那是渐入绝境的悬崖勒马；佛

曰：执著如尘，那是拼尽全力的无功而返；佛曰：执著

如泪，那是是痛彻心脾的支离破碎。难道只有心无执

念，四大皆空，才能得证人生之真自在？

拥有执念，是人生之喜，也是人生之悲。为何一念

执着？缘自求而不得。佛说，人生有八苦，而最苦的便

是这求不得，放不下。似那飞蛾扑火，即便结局是引火

自焚，亦是心甘情愿，甘之如饴。老子有言：希言自

然，故飘风不终朝，骤雨不终日。自然的极美，在于它

必然的流逝，正如念本身是要跑的，它本是飘忽不定

的，但遇上了一念偏执，便被一把抓住不放手，就成了

执念。如佛陀所言：一切众生皆具如来智慧德相，只因

妄想执着不能证得。有些人只因一念执着，着了相，成

了魇。

有执念，所以坚持；有执念，所以癫狂。愚公移

山，精卫填海，夸父逐日，他们的一念执着是人生之喜

又或是人生之悲呢？

拥有执念使人获得了此生奋斗的目标，让人清楚的

认识到自己的方向，当一个人有了坚定的追求时，他们

同时也得到了自己存在于这个世界的意义，于是通过不

同的方式去实现，在这个过程中，自己的定位也就越来

越清晰。荷兰心理学大师弗兰克认为：人生在世的主要

动力是拥有生存的意义，对动物而言，是快乐与征服，

而对人而言，是探明意义。这种探求的意志恰恰是人之

所以为人的主要机制，在追寻当中，得到了意义；在追

寻当中，得到了自己；在追寻当中，得到了磨砺。追求

的本身就是一种收获，追求的过程，是不断的取得。因

此，执念是人生之喜。

我想要，这不是执，我非它不可，这才是。“地狱

不空，誓不成佛。”这是地藏王菩萨的执念。佛想普度

众生，这是种美好的愿景，但是，他们又不执着结果，

“佛度有缘人。”他们只度那些时机成熟的，成败随

缘，成了所谓的点化，强烈的追求是为执着，不能超

脱。追求到了，人生便是喜吗？“此地无银三百两”

“智子疑邻”的故事告诉我们，得到后，害怕的是失

去；登的高，望的远，但是跌落的越惨。得也好，不得

也好，最后结果仿佛都是悲。拥有执念，也是人生之

悲。

梁实秋老先生说：有喜有悲才是人生，有苦有甜才

是生活。一念执着的人生或喜或悲，但是，正因如此，

他们的人生才显得精彩圆满。

人生如此短暂，既然生命脆弱，我们何不在有限的

生命里尽情的去享受这美好的人生？我们这一生很短，

我们终将会失去它，所以不妨大胆一点，爱一个人，攀

一座山，追一次梦，你说呢？

一 念 执 着
18级音乐学  连丽媛

18级会计学  张思远

18级视觉传达   魏鑫

⼀ 束 ⾦ 黄
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